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Die Psychopathologie ist ein Teilbereich der Psychiatrie bzw. der Klinischen Psychologie und 
beschäftigt sich mit den Formen eines (krankhaft) veränderten Gefühls- bzw. Seelenlebens. 
 

Personen, die im psychosozialen Bereich arbeiten sind mit verschiedensten Formen 
psychischer Auffälligkeiten konfrontiert. Dabei kommt es immer wieder vor, dass bisher keine 
diagnostische Abklärung erfolgt ist. In diesem Seminar soll daher ein Überblick über die 
häufigsten psychischen Störungen, ihre Diagnostik und Behandlungsansätze geliefert 
werden.  
 

Das wird vermittelt durch 
� Theoretische Inputs 
� Fallbeispiele 
� Demonstrationen und 
� Übungen in Kleingruppen    

 

So werden die Teilnehmer  
� für die Ausprägungen psychischer Störungen sensibilisiert,  
� können dadurch rascher auf auftretende Phänomene reagieren,  
� kompetenter zur diagnostischen Abklärung vermitteln und  
� werden sicherer im Umgang mit ihren KlientInnen. 

 

Inhalte: 

� Geschichte der Psychopathologie 
� Psychische Störungen     

• Wie man sie erkennt 
• Wie man sie diagnostiziert 

� Überblick über die psychotherapeutischen Verfahren 
� Einsatz von Medikamenten 
� Häufige Formen psychischer Störungen und ihre Behandlung 

• Angst und Angststörungen 
• Depression und andere affektive Störungen 
• Essstörungen 
• Trauma 
• Persönlichkeitsstörungen 

 

Dauer: 
 

2 Tage von 9.00 – 17.00 Uhr, 16 Einheiten 
 

Anzahl der TeilnehmerInnen: 
 

Max. 16 Personen 
 

Trainer: 
 

Coachingwerkstatt 
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